
Gesundheitsbildung für alle 
Wissen der Medizin verständlich vermittelt

 

Vorträge: Dr.  Holger Leitolf & Dr.  Christoph Terkamp - Klinik für  
Gastroenterologie, Hepatologie und Endokrinologie, MHH

• Welche Formen des Diabetes mellitus gibt es?

• Wie funktionieren Glukose–Sensoren?

• Wie ernähre ich mich gesund mit und ohne Diabetes?

23. Okt.
Migränebehandlung im  
Wandel der Zeit

Vorträge: Prof. Dr. Matthias Karst - Schmerzambulanz der MHH,  
Dr. Zoltan Medgyessy - Medicum Detmold

• Migräne oder andere Kopfschmerzen?

• Ernährung bei Migräne

• Migräneanfälle natürlich behandeln

Herz außer Takt  
– Vorhofflimmern und  
Gerinnungshemmung

Moderation: Prof. Dr. Johann Bauersachs - Klinik für Kardiologie und Angio-
logie, MHH - Vorträge: PD Dr. David Duncker & Prof. Dr. Andreas Schäfer & 
Prof. Dr. Christian Veltmann - Klinik für Kardiologie und Angiologie, MHH

• Blutdruck- und Blutzuckermessung

• Pulswellen-Analyse und Gefäßalter

• Kardiovaskuläre Beratung

 
Hirntumore: Symptome,  
Diagnostik und Behandlung  
– Neue Wege

Vorträge: Prof. Dr. Joachim Kurt Krauss & Dr. Bettina Wiese &  
Dr. Bujung Hong - Klinik für Neurochirurgie, MHH

• Arten von Tumoren des zentralen Nervensystems

• Molekularbiologie bei Hirntumoren

• TTF Stromkappe – eine neue Therapieform

Und sie dreht sich doch:  
Nobelpreis Medizin 2017 für  
die Chronobiologie

Vortrag: PD. Dr. Dieter Kunz - Klinik für Schlaf- und Chronomedizin,  
St. Hedwig-Krankenhaus

• Wo wird unser Tag-/Nachtrhythmus geregelt?

• Behandlungsmethoden der Schlafapnoe

• Ernährung und Schlafbeeinflussung 

01. Nov.

06. Nov.

20. Nov.

27. Nov.

  Alle Infos: www.patienten-universität.de                                Zeit: Jeweils dienstags, 18.00 Uhr - 20.30 Uhr / Hörsaal F  -  EINTRITT FREI                 

Patientenuniversität an der 
Medizinischen Hochschule Hannover

Institut für Epidemiologie, Sozialmedizin 
und Gesundheitssystemforschung

Carl-Neuberg-Str. 1 - 30625 Hannover 

Telefon:  0511 / 532 - 8425
kontakt@patienten-universitaet.de

Unsere Veranstaltungen beginnen mit einem Expertenvortrag und an-
schließender Diskussion. Nach jedem Vortrag sind passende Lernstatio-
nen aufgebaut. Hier können Sie sich mit unseren Experten austauschen, 
Fragen stellen, selbst etwas ausprobieren und Ihr Wissen vertiefen.

• Medizin zum Anfassen erleben

• Erkenntnisse aus Medizin und Forschung verstehen

• Das „Wunderwerk des menschlichen Körpers“ begreifen

• Gespräche mit Experten auf Augenhöhe führen

• Gelegenheit, gezielt Fragen zu stellen

• Tipps und Informationen rund um Gesundheit, Krankheit und das 
Gesundheitswesen erhalten

Bildungs-
programm 

Herbst 
 2018

Neu:
Ab sofort 
KOSTEN-

FREI

Wenn wir mal viel  
am Hals haben: Das  
komplexe System „Hals“

Vortrag: Prof. Prof. Dr. Thomas Lenarz  
- Direktor der Hals-Nasen-Ohrenklinik, MHH

• Jetzt geht es an die Gurgel: Schlucken, Atmen, Sprechen

• Das geht runter: Die Geschmacksprüfung (Gustometrie)

• Schluckstörung, Reflux und Sodbrennen

13. Nov.

Schon heute an morgen  
denken – Von der gesund- 
heitlichen Vorsorge bis zum Testament

Vorträge: Dr. Gerald Neitzke - Institut für Geschichte, Ethik und Philoso-
phie, MHH, Dr. Oliver Pramann - Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt für 
Medizinrecht, Kanzlei 34
• Patientenverfügung – worauf muss ich achten?

• Rechte und Pflichten bei Vorsorgevollmachten

• Testament und Erbfolge – was muss ich beachten?

04. Dez.

Erkrankungen der Venen  
und der Lymphgefäße

Vortrag: Dr. Jörn Tongers  
- Klinik für Kardiologie und Angiologie, MHH

• Venengymnastik und Thromboseprophylaxe im Alltag

• Was tun bei Venenentzündung und Thrombose?

• Operative Möglichkeiten bei Venenerkrankungen

11. Dez.

etc. etc.

etc. etc.

etc. etc.

etc. etc.

Depression erkennen  
und behandeln  
– Wie bekomme ich Hilfe?

Vorträge: Dr. Maren Schneider - Klinik für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und  
Psychotherapie, MHH, Uwe Blanke - Psychiatriekoordinator der Region Hannover,  
Roman Rudyk - Präsident der Psychotherapeutenkammer Niedersachsen 

• Diagnostik und Behandlungsoptionen 

• Navigation durch den Dschungel - wie finde ich die richtige Therapie?

• Welchen Zugang gibt es zur Psychotherapie?

16. Okt.

etc.

Achtung: 
Do. 17 - 20.30 Uhr

Hörsaal A

Hörsaal A

Diabetes mellitus Typ 2 
– Eine Frage des Lebensstils?  
Was tun, wenn der Blutzucker 
außer Kontrolle gerät



Gesundheitsbildung für alle 
Wissen der Medizin verständlich vermittelt

Chronische Kopf- und 
Gesichtsschmerzen – steckt  
die Ursache im Kiefer?

Vortrag: Prof‘in Dr. Meike Stiesch, Prof. Dr. Michael Ei-
senburger, PhD, Dr. Fadi Ismail - Klinik für Zahnärztliche 
Prothetik und Biomedizinische Werkstoffkunde, MHH

• Klinische und instrumentelle Funktionsanalyse

• Behandlungsmethoden bei einer CMD 

• Schmerztherapie und Psychosomatik bei CMD

24. Apr.  
Der Darm – von der 
Entzündung zum Krebs

Vortrag: Prof. Dr. Michael P. Manns und Mitarbeiter -  
Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie und  
Endokrinologie, MHH

• Darmgesundheit und das Immunsystem

• Was verbirgt sich hinter dem sogenannten „Darmgehirn“?

• Gute und schlechte Darmbakterien

Ein Potpourri der  
Urologie – mal ohne  
Prostata und Potenz

Vortrag: Prof. Dr. Markus A. Kuczyk - Klinik für Urologie  
und Urologische Onkologie, MHH

• Aufbau und Funktion des Harnsystems

• Fusionstherapie versus herkömmliche Biopsien

• Operative Verfahren – die Da Vinci Methode

 
Intensivmedizin – 
zurück ins Leben

Vortrag: Prof. Dr. Wolfgang Koppert - Klinik für  
Anästhesiologie und Intensivmedizin, MHH

• Verschiedene Formen der Narkose

• Interdisziplinäre Visite

• Neuromedizin und Schlaganfall

Bewegung im Alltag – 
verlängert regelmäßige 
Bewegung das Leben?

Vortrag: Prof. Dr. Uwe Tegtbur - Institut für  
Sportmedizin, MHH

• Wie Serotonin unsere Stimmung beeinflusst

• Saure Muskeln – Muskelkater, was ist das?

• Knie- und Hüftarthrose – was hilft wirklich? 

08. Mai

15. Mai

05. Juni

12. Juni

 Alle Infos: www.patienten-universität.de                     Early Bird Aktion bis zum 23.04.2018:  40 % auf alle Einzeltickets

Einzelveranstaltung          (1 Ticket)              12,00 €

Veranstaltungspaket 1      (5 Tickets)            48,00 €

Veranstaltungspaket 2      (10 Tickets)          95,00 € 

Patientenuniversität an der 
Medizinischen Hochschule Hannover

Institut für Epidemiologie, Sozialmedizin 
und Gesundheitssystemforschung

Carl-Neuberg-Str. 1 - 30625 Hannover 

Telefon: 0511 / 532 - 8425
kontakt@patienten-universitaet.de

Unsere Veranstaltungen beginnen mit einem Expertenvortrag und an-
schließender Diskussion. Nach jedem Vortrag sind passende Lernstatio-
nen aufgebaut. Hier können Sie sich mit unseren Experten austauschen, 
Fragen stellen, selbst etwas ausprobieren und Ihr Wissen vertiefen.

• Medizin zum Anfassen erleben

• Erkenntnisse aus Medizin und Forschung verstehen

• Das „Wunderwerk des menschlichen Körpers“ begreifen

• Gespräche mit Experten auf Augenhöhe führen

• Gelegenheit, gezielt Fragen zu stellen

• Tipps und Informationen rund um Gesundheit, Krankheit und das 
Gesundheitswesen erhalten

Zeit: Jeweils dienstags, 18.00 Uhr - 20.30 Uhr

Bildungs-
programm 
Frühjahr 

2018

Early Bird  
Aktion: 40 %  
auf alle Einzel-
tickets bis zum 

23.04.2018

Neue Therapieoptionen 
bei Lungenkrebs 
Eintritt frei

Vortrag: PD Dr. Heiko Golpon - Klinik für Pneumologie, 
Claudia von Schilling - Zentrum für Universitäre  
Krebsmedizin, MHH

• Die unterschiedlichen Lungenkrebsformen 

• Radiologische Untersuchungen und Biopsien der Lunge

• Therapieverlauf bei Lungenkrebs  

29. Mai

Hilfe bei Frauenleiden –  
vom unerfüllten Kinderwunsch bis zu 
Beschwerden in den Wechseljahren

Vortrag: PD Dr. Cordula Schippert - Klinik für  
Frauenheilkunde und Geburtshilfe, MHH

• Was passiert hormonell in den Wechseljahren?

• HPV-Infektion und HPV-Impfung 

• Formen der Endometriose

19. Juni

Arteriosklerose & 
Fettstoffwechselstörung

Vorträge: Prof. Dr. Johann Bauersachs & Dr. Holger Leitolf - 
Klinik für Kardiologie und Angiologie & Klinik für Gastroen-
terologie, Hepatologie und Endokrinologie, MHH

• Operative Verfahren bei schwerer Arteriosklerose

• Bedeutung von Aussackungen von Schlagadern

• Ernährung bei Fettstoffwechselstörungen

26. Juni

etc. etc.

etc. etc.

etc. etc.

etc. etc.


